
Komm' zur Ruhe und hol' dir neue Energie  
in unserer Sauna. Tolle Massagen warten auf 
dich gleich gegenüber im Barbarahof.

Ein einzigartiges Gefühl, das nur ein Gleit-
schirmflug vermitteln kann. Unser Küchen-
chef Benni ist begnadeter Paraglider – hol dir 
am besten gleich bei ihm die besten Tipps. 
flynsoul.com

Der Wald hat seine ganz eigene Magie. Auf 
dem Waldwellnessweg am Reiterkogel könnt 
ihr den Wald mit all seinen gesundheitlichen 
Aspekten erleben und neue Kraft tanken. 
Unbedingt probieren! 

Freut euch auf den 8 Meter hohen Jump  
Tower, eine Trampolin Area und eine Free-
style Ramp (Kicker). Genau das richtige für 
coole Sessions in chilliger Atmosphäre!

Sechs Wege – eine Challenge. Vier spannende 
Themenwege und zwei Berg-wanderungen 
machen die Kids Wander Challenge zu einem 
Erlebnis für die Familie. Bezwingt ihr die Chal-
lenge, erwartet euch eine coole Belohnung. 

Mit einer Gesamtlänge von über 8 Kilometern, 
200 Stationen und 30 Seilrutschen in Ebenen 
von 3 bis 40 Metern Höhe gilt Hochseilpark als 
der größte Europas und hat für jeden etwas zu 
bieten! Adrenalin pur.

Mit Quads, Enduros oder E-Crawlern geht 
es  mit Vollgas über verwurzelte Wege und 
Hindernisse. Für Anfänger und Kinder gibt´s 
geeignete Tracks und ausgebildeten Guides, 
einem Riesenspaß steht also nichts im Weg.

400 km Wanderwege warten auf euch. Ent-
lang Bergseen, durch Wälder, über Kämme 
und Almen oder auf felsigen Anstiegen zum 
Bergerlebnis. Alles hier:  
saalbach.com/de/sommern/wandern-outdoor

Gönn' dir gut kuratierte Beats, leckere 
Drinks, eine Runde Dart oder Kicker in 
unserer legendären Kellerbar. Du kannst  
die Kellerbar auch für dich privat buchen - 
einfach kurz fragen.

Ab aufs Bike: Über 90 km Lines & Trails und 
bis zu 9 Bergbahnen auf 7 Berge erwarten 
euch. Die Bike´n´Soul Guides zeigen euch die 
besten Touren und verfeinern eure Technik 
in einer gemeinsamen Trainingssession.  

hungrig?
durstig?

1.

10.6.

5.4.3.2.

7. 8. 9.

top 10 highlights für deinen happy sommer

happYellow ist ein fröhlicher Ort, an dem das  
Leben durch eine gelbe Brille betrachtet wird. Gelb ist 
die fröhlichste Farbe überhaupt. Hier dreht sich alles 
um die Freude am Leben, verrückte Erlebnisse, gute 
Laune und happyFood. Unser Claim “live your life  
yellow” kommt von „Das Leben durch die rosarote 
Brille sehen“ und steht für: Die pure Lebensfreude.

eine gelbe brille?
warum eigentlich?
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Tandem Paragliding

Glemmy Offroad Park

Kinder-Wander Challenge Waldyoga

Österreichs größte Bike-Region

Kellerbar

Jump & Slide Park

Größter Hochseilpark Europas

Sauna & Massagen Wandern



Soup of the day 6,-

Caprese  9,5
italy meets happYellow style, Hausbrot 

Beef Carpaccio 14,5
eingelegte Zwiebel, Aioli, yellow snow, 
Rucola, Parmesanspäne, Pita 

wiener schnitzel vom schwein 19,5
mit Pommes frites oder Petersilkartoffeln

filetsteak vom rind 220gr. 28,-
mit hausgemachten Saucen rot – weiß  
und hY-Salz-Kräuterbutter

gegrilltes lachsfilet 18,-
mit Macadamia-Cremesauce  

happy to meat you burger 18,5
Beef, Zwiebelconfit, Tomate, Speck,  
Romanasalat, Cheddar Cream, Guacamole

steger´s vegi burger 17,5
Portobello, Zwiebelconfit, Tomate, Romanasalat,  
Rucola, Cheddar, Avocado Dip  

Pasta-love  14,-
Orecchiette mit Pesto, Cherrytomaten, 
Parmesan, Basilikum

karamelisierter Ziegenkäse im Zucchinimantel 18,5
lauwarmer Couscous-Salat Tabouleh Art,  
Fingerlimes, Thymianhonig

Rinderfiletstreifen
12,-

Ape-Roli (Aperol at it's best)
happYellow Sprizz (Limoncello Sprizz 
with Yellow-Cello & Tonic)
Basilikum Sprizz
Espresso Martini 
Hendricks & Tonic
Gin Mare & Tonic
Monkey & Tonic
Capirinha, Alpenpulle
Sex on the beach, Alpenpulle

Gösser   0,3 / 0,5 
Weihenstephan   0,3 / 0,5 
WOIF Stierwascha, Bio Märzen   0,3
WOIF Oids Troad, Bio Pale Ale   0,3
WOIF Hopfengaudi, IPA   0,3
WOIF Weana Bazi, Wiener Lager   0,3
Reininghaus Pils
Tegernseer Hell
Stiegl Paracelsus, glutenfrei

starters

hauptgänge

4,5 / 6
5 / 6,5
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Grüner Veltliner, Schlossberg, Direder
Sauvignon Blanc, Hillinger
Chardonnay, Strommer 
Tom Pur white, Strommer

6 / 35
6,5 / 38
6,5 / 38
6,5 / 38

Weißwein - offen   0,125 / 0,7

Cocktails & more

Virgin Tanqueray Tonic
Virgin Basil Smash
Virgin Moscow Mule
Elderflower Fizz
Tea-Time Tonic

7
7
7
7
7

Alkoholfreie Cocktails
Sparkling Tea, Copenhagen (alkoholfrei)
Prosecco, la Farra
Champagner, Deutz brut
Champagner, Deutz Rosé

35
42
98
115

More bubbles, less troubless...

Cosmopolitan
Old fashioned
Negroni
Whiskey Sour
Pornstar Martini

12
12
12
12
12

Coctails rextastic

Zweigelt, Strommer
Blaufränkisch, Strommer
Tom Pur red, Strommer
Heideboden, Reeh

6  / 35
6,5 / 38
6,5 / 38
6,5 / 38

Rotwein - offen   0,125 / 0,7

Lust auf eine Flasche Wein, Sprudel oder  
andere leckere Getränke? Sprich uns an, auf euch 
wartet eine große Auswahl an feinen Drinks in 
unserer Getränkekarte.

BierSchön, dass du da bist. Unser Kaffee-Partner

meals that make you happy happymoments bar
Bei uns sollst du so richtig glücklich sein. Das happYummy- 
Food-Concept ist supergesund, schmeckt megalecker 
und sorgt für eine richtige Explosion an Glückshormonen. 
Kennst du die Top 10 der happyFoods, die du bei uns in 
vielen Gerichten genießen kannst?
 
Es sind Bananen, Leinsamen, Datteln, Cashew, Zwiebeln, 
Kichererbsen, Avocado, Chili, dunkle Schokolade und 
leckere Pilze. 

Gasteiner   0,3 / 0,7
Cola   0,3
Sprite   0,3
Orangina   0,3 
Richard's SUN Iced Tea
(lemon, peach,blueberry)

3,5 / 5
4
4
4
5

Alkoholfrei

Lust vorneweg auf einen kleinen Snack?
Frisches Baguette mit Benni´s hausgemachtem Olivenöl 
und Meersalz  2,50€

Allergien und Unverträglichkeiten?
Wendet euch dazu gerne an unser Service-Team.
Beim Schweine- und Rind-fleisch verwenden wir nur
bestes „Öberio“ -Fleisch von @GOURMETFEIN
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Espresso
Americano
Latte Macchiato
Cappuccino
Tee Bioteaque

3
4,5

5
5
4

Alrighty Coffee

desserts

Flammkuchen fancy style 14,5
Pulled pork, Creme fraiche, Jungzwiebel,
getrocknete Tomaten, Pinzgauer Bergkäse

Flammkuchen vegi style  12,-
Creme fraiche, Jungzwiebel, Cherry Tomaten, 
Weichkäse, Zucchini- Karottenraspeln, Rucola

flammkuchen

Bananen Split yellow style  12,5

Limoncello-Tarte 10,-
Zitronensorbet, marinierte Erdbeeren

lauwarmer Schokobrownie 12,-
mit Himbeersorbet (vegan)

Affogato  5,5

Alrighty ist ein cooles Coffee-Startup aus München und 
arbeitet nach der „Caretrade“ Philosophie. Eine junge 
Marke, die Spaß macht und Nachhaltigkeit ohne erhobe-
nen Zeigefinger in unser gemütliches Wohnzimmer bringt.  
Und wenn du mal in München sein solltest: In der Alrighty 
Rösterei im Münchner Werksviertel könnt ihr die Jungs 
hautnah erleben. Coffee Shop meets Roastery! Am besten 
erzählt ihr dort jedem Gast, dass es Alrighty auch im 
schönen Glemmtal gibt :)

happy mix'n match*
Potato Wedges 4,5

Pommes frites 4,5

Trüffel Öl -Pommes 7,5

Beilagensalat  6,- 
mit Balsamicodressing  
Hausbrot  3,5
Frisch gebackenes 

*Beilagen zum auswahl

falafel6,-

garnelen
6,- ziegenkäse im  

zucchinimantel 

7,-

backhenderl in kürbiskernpanade 
7,-

feel good salat 14,-

Gartenkresse mit Himbeerdressing, 
Blattsalate, Babyspinat, Kirschtomaten, 

garaspelte Karotten, Gurke, Mais,  
Paprika, Feigen, Granatapfelkerne, Cran-

berrys, Nussmix, Sprossen, Körner


